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> Secondo uno studio alle malattie delle gengive pud associarsi un parto prematuro <

Bocca sana per gravidanze senza frefta

Q uello col dentista dovrebbe essere uno dei
primi appuntamenti che le donne prendo-
no dopo aver scoperto di essere incinte. A sug-
gerirlo & uno studio dell’universita di Birmi-
gham (Alabama), che ha riscontrato una signi-
ficativa associazione tra nascita di bambini
prematuri e malattie parodontali nelle madri.
Le malattie parodontali sono quelle che colpi-
scono le gengive e possono portare, nel tempo,
anche alla perdita dei denti.
I ricercatori americani sono giunti a questa
conclusione dopo aver analizzato circa 800 don-
ne, di cui il 22% con problemi gengivali di que-
sto tipo. Di questo gruppo di future mamme,
quelle che soffrivano di parodontopatie in mo-
do pil1 grave sono risultate essere anche quelle
pill esposte al rischio di dare alla luce il loro
bimbo prima del tempo. Un’occhio in piu alla
salute dei denti quando si & in attesa risulta
quindi opportuno.
«Tanto pil che & gia

Nell'attesa sono opportuni

controlli dal dentista

e maggiore igiene orale

In gravidanza le modificazioni ormonaii

piu esp a tie

franco Ajello, responsabile del serviz
tica dentale ospedale Resnati, di Mi
«Nella donna in gravidanza — spieg:
— si scatena una vera e propria ten
monale, con picchi di estrogeni fino a
volte superiori alle concentrazioni me
donna non gravida e con produzione
sterone fino a 300 milligrammi al gic
tempesta che rende la gengiva pil es
parodontopatie. Se a questa situazior
cia una scarsa igiene orale, il guaio & «
I normali fattori infettivi-irritativi, qu
cariati, protesi e otturazione incongm
un maggior indice di aggressivita e Ia -
terica si modifica. «I1 complesso di que
stanze porta alla gengivite gravidica c
sua forma pil grave, si concretizza r
detto epulide, che & un ammasso be
tessuto connettivale per lo pit locali;
gli incisivi e che pud indurre mobilita (
distruzione
spiega Ajello.

noto da tempo come a ANCHE
partire dal terzo mese LO STRESS
di gravidanza avven- INCALZA

gano modificazioni si-
gnificative che posso-
no produrre una ma-
lattia della gengiva e
un aumento dell’inci-
denza della patologia
cariosa» spiega Gian-

Anche lo stress, nelle
prime fasi della gra-
vidanza, puo favorire
! parti prematuri.
Eventi logoranti nel-

lUultima parte delia
gestazione, invece, so-
no sopportati meglio
dalla madre e dal fe-
to. Lo suggerisce uno
studio dell’Univer-
sita della California
a Irvine (Usa), ese-
guito su 40 donne in

attesa, durante uno
dei terremoti che col-
piscono gli USA.

Capire i motivi della
maggiore resistenza
allo stress durante la
fase finale della gra-
vidanza potrebbe ri-
sultare utile per aiu-

tare le future-mamme
a resistere meglio
agli effetti della ten-
sione all’inizio della
gravidanza. L’atien-
zione dei ricercaiori,

«Tali patolo;
fortuna, posso
mente essere
nute progran
controlli trin

| per ora, é sul ruolo di dal dentista,
| aleuni ormoni. con una corre
ne orale».
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